Ayurvedische Minestrone

warmend* hustenstillend* tridosha*

Zutaten fur 4 Personen

80g Mungbohnen lber Nacht in Wasser einweichen (ganze ungeschalte)

1 EL Ghee oder Olivendl

etwas geriebener Ingwer

1 Stange Lauch

1 kleiner Knollensellerie

1 kleiner Wirz

Im Ghee andiinsten

1,8l Bouillon

2 Ruebli

1 Sisskartoffel

2 Kartoffeln

eingeweichte Mungbohnen

1 Bund frischen oder getrockneten Thymian
1 Bund frischen oder getrockneten Salbei
Evt. Etwas Salz und Pippali (langer Pfeffer)
ca. 30 Minuten kécheln lassen

Viel Spass beim Geniessen!

Manuela Pante | Suryaya Yoga & Ayurveda | www.yogasurya.ch



